მუხლი 31. სპორტის სტანდარტი

1. ფიზიკური აღზრდა დაწყებით საფეხურზე

შესავალი

საგანში „ფიზიკური აღზრდა“ დაწყებით საფეხურზე შეისწავლება: მოძრაობითი (მოტორული) უნარების განვითარების საშუალებები, ფიზიკური ვარჯიშების სწორი შესრულების ტექნიკა, ცხოვრების ჯანსაღი წესი, ზოგადგანმავითარებელ ვარჯიშთა კომპლექსები, ბავშვთა ფიტნესი, სპორტის სახეობების ელემენტები მოძრავი და სახალისო თამაშების სახით. 

სტანდარტში შედეგებისა და სამიზნე ცნებების სახით განსაზღვრულია გრძელვადიანი მიზნები. საფეხურის საკვანძო შეკითხვები სწავლა-სწავლების პროცესს გრძელვადიანი მიზნებისკენ მიმართავს.
შინაარსი აღიწერება თემატური ბლოკების, ქვეცნებების, საკითხების და ქვესაკითხების სახით. ამ შინაარსებზე დაყრდნობით ყალიბდება შუალედური მიზნები.
შედეგები მუშავდება თითოეულ თემაში. თითოეულ თემას ახლავს შედეგების მიღწევის ინდიკატორები. ისინი განსაზღვრავს, თუ რა უნდა შეფასდეს სწავლა-სწავლების პროცესში. კრიტერიუმთან აღნიშნულია, თუ რომელ სამიზნე ცნებებთანაა დაკავშირებული.

I-VI კლასების სტანდარტი

ინდექსების განმარტება

დაწყებით საფეხურზე სტანდარტში გაწერილ თითოეულ შედეგს წინ უძღვის ინდექსი, რომელიც მიუთითებს საგანს, სწავლების ეტაპსა და სტანდარტის შედეგის ნომერს;

მაგ., ფ.ა.დაწ.1.:
„ფ.ა.დაწ.“  – მიუთითებს საგანს „ფიზიკური აღზრდა ’’;

„დაწ.“ – მიუთითებს დაწყებით საფეხურს;
„1“  – მიუთითებს სტანდარტის შედეგის ნომერს.

	ფიზიკური აღზრდის სტანდარტის შედეგები (I-VI კლასები)

	შედეგების ინდექსი
	მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
	სამიზნე ცნებები

	ფ.ა.დაწ.1
	ფიზიკურ აქტივობებში მონაწილეობით ფიზიკური თვისებების განვითარება ჯანმრთელობის განსამტკიცებლად.
	ფიზიკური თვისებები 

(ფ.ა.დაწ.1,2,3)

ცხოვრების ჯანსაღი წესი

(ფ.ა.დაწ.1,2,3)

ორგანიზებულობა და
თვითკონტროლი
(ფ.ა.დაწ.1,2,3)

	ფ.ა.დაწ.2
	გამაჯანსაღებელ აქტივობებში აქტიური მონაწილეობა ორგანიზებულობის და  თვითკონტროლის გამომუშავებისა და განვითარების მიზნით.
	

	ფ.ა.დაწ.3
	ფიზიკურ-გამაჯანსაღებელ აქტივობებში ჩართულობით ჯანსაღი ცხოვრების წესის მნიშვნელობის  გაცნობიერება და ყოველდღიურ ცხოვრებაში დანერგვა/გამოყენება.
	


თემატური ბლოკები:

	1. ბავშვთა ფიტნესი 



	2. სახალისო მოძრავი თამაშები




შემოთავაზებული თემატური ბლოკებიდან სკოლა, ინფრასტრუქტურული შესაძლებლობიდან გამომდინარე, თავად ირჩევს შესაბამის თემას/თემებს, რომლის ფარგლებშიც წარიმართება სასწავლო პროცესი.
	სასწავლო თემატური ბლოკი: ბავშვთა ფიტნესი 

	თემატური ბლოკის ფარგლებში თემებად შეიძლება შეირჩეს მძლეოსნობის ელემენტები, ტანვარჯიშის ელემენტები, ლაშქრობა, ჯგუფებში გადაადგილება, ზოგადგანმავითარებელი ვარჯიშები, აერობული ვარჯიშები და სხვა აქტივობები, რომლითაც მოხდება მოსწავლეთა სხეულის თანმიმდევრული ჰარმონიული განვითარება, ტანადობის ჩამოყალიბება.



	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით:  

ორგანიზებულობა და თვითკონტროლი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ფიტნეს აქტივობების პროცესში ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ვარჯიშების თანმიმდევრულად და ძირითადი წესების დაცვით შესრულება; 

· ჯგუფური გადაადგილებისა და ზოგადგანმავითარებელ ვარჯიშების გამოყენება ფიტნესის ძირითადი ფიზიკური აქტივობებისთვის მოსამზადებლად.

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ფიტნეს აქტივობებში ჩართულობით ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა.

ცხოვრების ჯანსაღი წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ფიტნეს აქტივობებში ჩართულობით ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, ფიზიკური აქტივობა, სწორი კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოების წესები დაცვა, დღის რეჟიმი) დაცვა. 




	სასწავლო თემაატური ბლოკი: სახალისო მოძრავი თამაშები

	თემატური ბლოკის ფარგლებში თემებად შეიძლება შეირჩეს მოსწავლეების სახალისო გასართობი თამაშების (ფეხბურთის, კალათბურთის, ფრენბურთის, ხელბურთის, თაგ რაგბის) ელემენტები, რომლითაც მოხდება ფიზიკური თვისებებისა და ძირითადი ტექნიკური უნარების განვითარება.


	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით:  

ორგანიზებულობა და თვითკონტროლი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· სახალისო მოძრავ თამაშებში აქტივობების პროცესში ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ვარჯიშების თანმიმდევრულად და ძირითადი წესების დაცვით შესრულება; 

· ჯგუფური გადაადგილებისა და ზოგადგანმავითარებელ ვარჯიშების გამოყენება სახალისო მოძრავ თამაშებში ძირითადი ფიზიკური აქტივობებისთვის მოსამზადებლად.

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· სახალისო მოძრავ თამაშებში ჩართულობით ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა.

ცხოვრების ჯანსაღი წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· სახალისო მოძრავ თამაშებში ჩართულობით ცხოვრების ჯანსაღი წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი ფიზიკური აქტივობა, სწორი კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოების წესების დაცვა, დღის რეჟიმი) დაცვა.


საფეხურის საკვანძო შეკითხვების საშუალებით გამოიკვეთება აქცენტები, რომლებზე ორიენტირებითაც უნდა წარიმართოს სწავლა-სწავლების პროცესი. 

· რატომ უნდა განვივითარო და როგორ მეხმარება ფიზიკური თვისებების განვითარება? (სამიზნე ცნება - ფიზიკური თვისებები) 

· რატომ და რა წესები/საკითხები უნდა გავითვალისწინო სხვადასხვა სპორტულ აქტივობებში მონაწილეობისას? (სამიზნე ცნება - ორგანიზებრულობა და თვითკონტროლი) 

· როგორ უნდა მივდიო ჯანსაღ ცხოვრებას? რატომ არის მნიშვნელოვანი ჯანსაღი ცხოვრების პრინციპების გაცნობიერება და ცხოვრებაში გამოყენება? (სამიზნე ცნება - ჯანსაღი ცხოვრების წესი).
2. ფიზიკური აღზრდა და სპორტი საბაზო საფეხურზე
საბაზო საფეხურზე საგან „ფიზიკურ აღზრდასა და სპორტში“ გათვალისწინებულია სპორტის სხვადასხვა (ინდივიდუალური, სათამაშო (გუნდური, ინდივიდუალური), ორთაბრძოლები) სახეობაში ვარჯიში. მათი მრავალფეროვანი არჩევანი ყველა მოსწავლეს ერთნაირად აძლევს საშუალებას, განივითარონ და გამოავლინონ თავიანთი ფიზიკური უნარები. 

ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის გაკვეთილზე ყველა ბავშვი, მათ შორის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეები (მათთვის შემუშავებული ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის საფუძველზე), ჩართულები იქნებიან ფიზიკურ ვარჯიშსა და თამაშებში; ისინი განახორციელებენ პროექტებს: ჯანსაღი ცხოვრების წესის, ოლიმპიზმის და სხვ. შესახებ, რაც მოსწავლეებს სასწავლო მასალის მრავალმხრივ გააზრებაში დაეხმარებათ. 

სტანდარტის შედეგები და შინაარსი

სტანდარტის შედეგები საგნის ცნებებზე დაფუძნებით განსაზღვრავს მიზნობრივ ორიენტირებს და პასუხობს შეკითხვას: რა უნდა შეეძლოს მოსწავლეს საგან „ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის“ ფარგლებში საბაზო საფეხურის ბოლოს. 
სტანდარტის შინაარსი განსაზღვრავს, რა უნდა იცოდეს მოსწავლემ. შინაარსი აღიწერება სავალდებულო ცნებებისა და თემატური ბლოკების სახით. 

ცნებების სახით განსაზღვრულია ის ცოდნა, რომელსაც მოსწავლე საგნის ფარგლებში უნდა დაეუფლოს. ცნებები შედეგებთან ერთად უნდა დამუშავდეს შინაარსიან კონტექსტებში. ეს კონტექსტები სავალდებულო თემატური ბლოკების სახითაა წარმოდგენილი.
სტანდარტის შედეგების ინდექსების განმარტება

საბაზო საფეხურზე სტანდარტში გაწერილ თითოეულ შედეგს წინ უძღვის ინდექსი, რომელიც მიუთითებს საგანს, სწავლების ეტაპსა და სტანდარტის შედეგის ნომერს; მაგ., ფ.ა.სპ.სტ.საბ.1.:

„ფ.ა.სპ.“ – მიუთითებს საგანს „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი’’;

„საბ.“ – მიუთითებს საბაზო საფეხურს;

„1“ – მიუთითებს სტანდარტის შედეგის ნომერს.

	ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის სტანდარტის შედეგები (VII-IX კლასები)

	შედეგების ინდექსი
	მიმართულება: აქტიური მონაწილეობა, ორგანიზებულობა
	ცნებები

	
	მოსწავლემ უნდა შეძლოს
	

	ფ.ა.სპ.საბ.1.
	ფიზიკურ აქტივობებში ჩართულობის (როგორც ჯანმრთელობის განმტკიცებისა და სოციალიზაციის ხელშემწყობი საშუალების) მნიშვნელობის გაცნობიერება;
	თვითკონტროლი 
ორგანიზებულობა 
ფიზიკური თვისებები 
ტექნიკური ელემენტები 


	ფ.ა.სპ.საბ.2.
	სპორტულ-გამაჯანსაღებელი აქტივობების საშუალებით ორგანიზებულობის განვითარება;
	

	ფ.ა.სპ.საბ.3.
	სპორტულ-გამაჯანსაღებელ აქტივობებში თვითკონტროლის (მაგალითად: ემოციების მართვა, დისციპლინის, უსაფრთხოების, ძირითადი წესებისა, სამართლიანი თამაშის წესების დაცვა) გამოვლენა. 
	

	
	მიმართულება: მოტორული უნარ-ჩვევები
	

	
	მოსწავლემ უნდა შეძლოს
	

	ფ.ა.სპ.საბ.4.
	ტექნიკური ელემენტების (მაგალითად: გადაცემა, ტყორცნა, მიღება, დარტყმა, ჩაწოდება/მოწოდება, გათამაშება, ტარება, გადაადგილება, დგომი) განვითარება;
	

	ფ.ა.სპ.საბ.5.
	ფიზიკური თვისებების (მაგალითად: ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) განვითარება. 
	


ცნებები

თვითკონტროლი - ემოციების მართვა, დისციპლინა, ჰიგიენა, უსაფრთხოების დაცვა, კვება, დასვენება, ფიზიკური ვარჯიში, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების დაცვა.
ორგანიზებულობა - სამწყობრო მომზადება (მოწყობა, ბრუნები, სამწყობრო სიარული, მიდგმითი ნაბიჯებით გადაადგილება, სიარული, მოწყობა გადაწყობა);

ზოგადგანმავითარებელი ვარჯიშები (ზედა, ქვედა კიდურების, წელის ვარჯიშები); 
სპეციალური ვარჯიშები (სპორტის სახეობების მიხედვით).

ფიზიკური თვისებები - ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე, კოორდინაცია.
ტექნიკური ელემენტები - გადაცემა, ტყორცნა, მიღება, დარტყმა, ჩაწოდება/მოწოდება, გათამაშება, ტარება, გადაადგილება, დგომი.

თემატური ბლოკები

1. სპორტის ინდივიდუალური სახეობები

2. სპორტის სათამაშო (გუნდური, ინდივიდუალური) სახეობები

3. ორთაბრძოლის სახეობები (არასავალდებულო)

საფეხურებრივი შეკითხვები

· რატომ უნდა ჩავება აქტიურად სპორტულ აქტივობებში?

· რატომ არის საჭირო ფიზიკური ვარჯიში?

· რატომ და როგორ უნდა ვიზრუნო ფიზიკური თვისებების განვითარებაზე?

· რატომ და როგორ უნდა განვივითარო ტექნიკური ელემენტები?

· რატომ არის მნიშვნელოვანი და როგორ გვეხმარება თვითკონტროლისა და ორგანიზებულობის გამოვლენა ფიზიკური აქტივობების დროს?

3. ფიზიკური აღზრდა და სპორტი საშუალო საფეხურზე

შესავალი

საგნის „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი“ სავალდებულო კურსი საშუალო საფეხურზე გულისხმობს მოსწავლის სისტემატურად ჩართულობას ფიზიკურ აქტივობებში.
საგანში „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი“ მოიაზრება მოსწავლის ჩართულობა ფიტნესის გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსში, სპორტის სახეობებში, ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობებში და მასობრივ გამაჯანსაღებელ სპორტში.

სტანდარტში შედეგებისა და სამიზნე ცნებების სახით განსაზღვრულია გრძელვადიანი მიზნები.

შინაარსი აღიწერება თემატური ბლოკების, ქვეცნებების, საკითხების და ქვესაკითხების სახით. 

საფეხურის შედეგები

საშუალო საფეხურზე სტანდარტში გაწერილ თითოეულ შედეგს წინ უძღვის ინდექსი, რომელიც მიუთითებს საგანს, სწავლების ეტაპსა და სტანდარტის შედეგის ნომერს;

მაგ., ფ.ა.სპ.საშ.1.:
„ფ.ა.სპ.“ – მიუთითებს საგანს „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი’’;
„საშ.“ – მიუთითებს საშუალო საფეხურს;
„1“ – მიუთითებს სტანდარტის შედეგის ნომერს.

	ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის სტანდარტის შედეგები საშუალო საფეხურზე

	შედეგების ინდექსი
	მოსწავლემ უნდა შეძლოს
	სამიზნე ცნებები

	ფ.ა.სპ.საშ.1.
	ფიზიკურ აქტივობებში (როგორც ჯანმრთელობის განმტკიცებისა და სოციალიზაციის ხელშემწყობი საშუალების) რეგულარული ჩართულობით ფიზიკური თვისებების განვითარება;
	ფიზიკური თვისებები

(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

ჯანსაღი ცხოვრების წესი

(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

ორგანიზებულობა და
თვითკონტროლი

(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

	ფ.ა.სპ.საშ.2.
	სპორტულ-გამაჯანსაღებელი აქტივობების საშუალებით ორგანიზებულობის განმტკიცება;
	

	ფ.ა.სპ.საშ.3.
	სპორტულ-გამაჯანსაღებელ აქტივობებში თვითკონტროლის მექანიზმების განმტკიცება;
	

	ფ.ა.სპ.საშ.4.
	რეგულარული ფიზიკურ აქტივობებში ჩართულობით ჯანსაღი ცხოვრების წესის მნიშვნელობის გაცნობიერება და ყოველდღიურ ცხოვრებაში დანერგვა/გამოყენება.
	


თემატური ბლოკები:

	ფიტნესი გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსი;

	სპორტის სახეობები;


	ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობები;


	მასობრივ გამაჯანსაღებელი სპორტი.




შემოთავაზებული თემატური ბლოკებიდან სკოლა, ინფრასტრუქტურული შესაძლებლობიდან გამომდინარე, თავად ირჩევს შესაბამის თემას/თემებს, რომლის ფარგლებშიც წარიმართება სასწავლო პროცესი.
სავალდებულო თემატური ბლოკების აღწერილობა და შეფასების ინდიკატორები

	თემატური ბლოკი: ფიტნესი გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსი

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება მოსწავლეთა ფიზიკური მდგომარეობის, სხეულის ესთეტიურ-პროპორციული განვითარება, მძლეოსნობის, ჯგუფური აერობიკის, რიტმული ტანვარჯიშის, პილატესის და სხვა აქტივობების მეშვეობით. 



	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით: 

თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ემოციების მართვა და დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების და სავარჯიშოების შესრულების წესების თანმიმდევრობის დაცვა ფიტნეს აქტივობების მეშვეობით;

· ფიტნესის ძირითადი აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელ და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა და დროის რაციონალური განაწილება.

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ფიტნეს აქტივობებში ჩართულობით ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა;
ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ფიტნეს აქტივობებში ჩართულობით ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი ფიზიკური აქტივობა, სწორი კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა. 




	თემატური ბლოკი: სპორტის სახეობები



	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება სპორტული ილეთებისა და უნარების დახვეწა.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით: 

თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის სახეობაში ჩართულობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა;

· შესაბამის სპორტის სახეობაში ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა; 

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის სახეობაში სახეობაში ჩართულობისას ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა; 

ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის სახეობაში ჩართულობისას ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა. 


	თემატური ბლოკი: ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობები

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება შესაბამისი ტრადიციული სახეობების ილეთებისა და უნარების დახვეწა.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით: 

თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობებში აქტივობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ჯანსაღი ცხოვრების წესის დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა;

· სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა. 

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს: 
· სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა. 

ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
· სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ჩართულობისას ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა. 



	თემატური ბლოკი: მასობრივ გამაჯანსაღებელი სპორტი 

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში (სპორტული ორიენტირება, ცურვა, მთასვლელობა, ველოსპორტი და სხვა) სპორტული აქტივობების შესწავლით მოხდება მოსწავლეთა ფიზიკური მდგომარეობის განვითარება და გაჯანსაღება.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით: 

თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ფიზიკური აქტივობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა.

· ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა;

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ფიზიკურ აქტივობებში ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა;

ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

· ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა.
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